
 

 

KATA PENGANTAR  

 

 

Assalamu’alaikum, Wr. Wb 

 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

taufiq, hidayah, serta idayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini 

yang merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Program Studi Ilmu 

Gizi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Dengan judul : 

”Hubungan Antara Obesitas, Aktivitas Fisik terhadap kejadian Penyakit Jantung 

pada lansia usia 65-74 tahun  di Provinsi Sumatera Utara” (ANALISIS DATA 

SEKUNDER RISKESDAS 2007). 

 

 
Laporan penulisan skripsi ini dapat selesai atas bimbingan , bantuan, pengarahan , 

serta dukungan berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat :  

 

 



 

 

1. Terima kepada Allah SWT atas segala rahmat, taufiq, hidayah, serta hidayahNya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

2. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D, selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas 

Esa Unggul yang telah memberikan semangat, dorongan dan dukungan kepada 

penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Erry Yudha Mulyani M.Sc, selaku Ketua Prodi Fakultas Ilmu Gizi Universitas 

Esa Unggul yang telah memberikan semangat, dorongan dan dukungan kepada 

penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

4. Bapak Sandjaja, MPH, DRPH, selaku pembimbing I yang telah bersedia meluangkan 

waktu dan pikirannya serta memberikan semangat, dorongan, motivas, dukungan dan 

dengan sabar membimbing penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

5. Ibu DR. Iskari Ngadiarti, M.Sc, selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktu 

untuk memberikan motivasi,dukungan, saran dan kritik dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Semua para dosen dan staff di Jurusan Ilmu Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Esa Unggul, terima kasih banyak atas bantuannya selama ini.  

7. Buat Mama  dan Bapak  tercinta terima kasih banyak atas doanya, dorongan dan 

dukungan selama ini kepada maya dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini dan 

terima kasih atas kesabarannya selama ini mungkin tanpa kalian maya bukan siapa-

siapa. Love you Mama Bapak ☺  

 



8. Buat adek riry , nenek, atok, acik, acu, kakak, ayuk dan keluarga besar maya terima 

kasih banyak atas motivasi, doa dan dukungan yang selama ini sehingga maya bisa 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

9. Buat kak MaeevaAmin dan kak Sarah azhari terima kasih ya kak atas doa, dukungan 

dan motivasinya, maya senang bisa kenal sama kakak, yang selalu memberikan 

semangat dalam penyusunan skripsi ini. 

10. Buat sahabat-sahabat seperjuangan rika, isti, nadira dll yang tidak bisa disebutkan 

satu persatu, terutama anak-anak Sgc 2010 (gizi 2010) dan buat anak-anak yang satu 

bimbingan  pak sanjaya di bogor (Ruth, Meli, Vela, dll ) terima kasih banyak atas 

dukungan dan bantuannya dalam mengerjakan skripsi ini. 

11. Buat sahabat-sahabatku yang dikosan terutama buat nisa, yang dewi, nyunyun, 

fawziah. Anis, kak riry, kak vita dan alifi terima kasih banyak atas suka dan 

dukunganya selama dikosan yang selalu memberikan masukan dan dukungan selama 

ini. Buat temen-temen yang lain terima kasih banyak yaa…. 

12. Buat umi, abi, adek-adek di yayasan yatim piatu di rancabango dan buat dr.tety dan 

semua staf ahli gizi di RSUD Tarakan Jakarta terima kasih banyak atas ilmu,pelajaran 

dan dukungannya selama ini. 

 

 

 

 

 

 



 

Penulis menyadari sepenuhnya atas keterbatasan yang ada, dari waktu, 

kemampuan, pengetahuan, pengalaman maupun literatur yang tersedia maka tentunya 

semua ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis membuka diri untuk segala 

saran dan kritik yang membangun. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat 

serta hidayah-Nya dan membalas dengan kebaikan kepada semua pihak yang telah 

membantu terselesaikannya Tugas Akhir ini dan mudah-mudahan hasil penelitian ini 

dapat bermafaat bagi pembaca pada umumnya. 

Akhirnya, hanya kepada Allah SWT kita mengabdi dan hanya kepada-Nyalah kita 

mohon pertolongan. Amin. 

 

 

Wassalamu’alaikum,Wr. Wb 

 

 

 

 

 

Jakarta , Febuari  2014 

 

Maya Meizalita 


